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Mi aportacion

La experiencia del Programa “Saber Envejecer.
Prevenir la Dependencia’

¢, Qué se puede aprender o transferir de esta
experiencia?

¢, Qué es Envejecer bien?
¢, Se puede prevenir la Dependencia? ¢ Como?
El papel de lo socioeducativo /




¢,Que es
Envejecer bien?




La opinidon de los mayores

ENVEJECER BIEN sieniFica:

Mantenerse activo fisica y mentalmente.
Mantener la autonomia.
Tener relaciones sociales. 'Y “

Convivir con pareja.
Divertirse-disfrutar.
Tiempo libre: uso positivo.

Buscar nuevas.... Aprender, descubrir.
Sequridad.

ener PROYECTOS VI




Carenclas para alcanzar una vejez saludable
L — e ——— T e~

En la salud

En relaciones personales: la pareja, la familia
En las relaciones sociales: amigos, vecinos
En los habitos cotidianos

En seguridad

En autoestima

En dependencia

En derechos ciudadanos

En el uso del tiempo

En proyectos y metas personales , colectivos




Envejecimiento Activo

OPTIMIZAR Oportunidades £*{ =)=

Participacion

Seguridad

= MEJORAR Calidad de Vida




Multidimensional Dimensiones

) de
Personal y CALIDAD

subjetivo. DE VIDA

Autodeterminacion

Inclusion social

Derechos
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~ Envejecimiento Activo

LA OPINION DE LOS PROTAGONISTAS

Apertura Aislamiento
Riesgo de la soledad

Aceptacion No Aceptacion
El Riesgo de la insatisfaccion

Actividad Descanso
El riesgo debctivismo

Autonomia Heteronomia
El riesgo de |gerdida de libertad




ENVEJECER

BIEN,
ACTIVAMENTE

Ocuparse en cosas y actividades gque te
satisfacen

Correr para aprovechar tu tiempo__, tu vida. Para
hacer todo lo que puedas y te haga feliz.
Aprender , ser y sentirte mas capaz para
participar _en tu entorno (familiar y social).

Poder, saber eleqir , tener prioridades

Disfrutar, dar valor a tu tiempo, a tu vida




¢, Que es prevenir
la dependencia?




Prevenir la DEPENDENCIA

SABER NO ES PREVENIR X

SABER NO ES CAMBIAR

SABER NO ES PENSAR DIFERENTE

SABER MAS AYUDA

PERO.... ;Qué mas hace falta?




Prevenir la DEPENDENCIA

l OC/
‘ ’ A ecil'?va

Estimular/Animar cualquier area va a mejorar
las capacidades en ese areay va a prevenir la
dependencia en todas las demas




Prevenir la DEPENDENCIA

Sabemos|o quenoes

Informar
no es formar

Ensenar
no es Aprender




Prevenir la DEPENDENCIA

La formacion que

NO

necesitamos

Aprendizaje
“BANCARIO”

W ASIMETRIA
de ROLES




NO
hecesitamos




S1

necesitamos

QACTIVA y
NO necesitamos VIVENCIAL

. GENERE .
UL CONOCIMIENTO y

“BANCARIO”
- - EXPERIENCIA -
ASIMETRIA OMPETEN%S)

de ROLES

Desarrollo Personal




Prevenir la DEPENDENCIA

Decisiones
Acciones







Saber envejecer.
Prevenir la Dependencia

Idea General del Proyecto
Un material didactico...
Para aprender a partir de la vida

cotidiana, de los intereses y
conocimientos de las personas
que envejecen...

Ofrecer a las personas mayores vy a los
profesionales recursos para VIVIR un
envejecimiento activo y satisfactorio.




Saber envejecer.
Prevenir la Dependencia

LO que queremos:

Incorporar sus contenidos a |la vida cotidiana de las
personas de mas edad mayores

Proporcionar oportunidades para valorar, iniciary
mantener estilos de vida que ayuden a mejorar

la calidad de vida

Iniciar y mantener actividades comunitarias
ligadas a un buen envejecer y a la calidad de vida




Criterios para la elaboracion de
los materiales didacticos

Capacitar (competencias) y Dar poder

= EMPODERAR

Respeto (Cultura, valores, intereses... PM): no

infantilizar, autoestima.
Compromiso con la vida

Centros de interés: grupo familiar
vida cotidiana

—
CONTENIDOS: Rigor Humor

Interdisciplinariedad




LA HISTORIA:

proceso de
creacion
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¢COMO TRABAJAR
"DESDE LOS MAYORES™?




Saber envejecer.
Prevenir la Dependencia

Sociedad Espanola de Geriatria y
Gerontologia (+ OMS)

> Investigaciones previas: Estudios cualitativos
(2004)

> Los materiales Didacticos (2004 a 2006)
> Test de la campana comunicacional para
mayores, profesionales y asociaciones (anaiisis de los

materiales didacticos publicados -2005-)

> La Guia Didactica (2007)
> Los Videos VALY
> Puesta en marcha del programa




V Investigacion

“validacion VI Creacion guias
cualitativa — definitivas; Equipo
Guias” multidisciplinar

IV 12 modificacidon

sus aure Esquema
metodoldgico

. . o | Investigacion
[l investigacion:

. -, Cualitativa
validacion
cualitativa de las “Saber envejecer,
guias prevenir la

dependencia”

Il Creacion guias
“Saber envejecer”

Equipo
multidisciplinar




Investigaciones Sociologicas

previas:
los Estudios cualitativos oo




Investigaciones previas: Estudios cualitativos (2004)

Obtencion de las lineas basicas de
los contenidos del material didactico:

» Qué supone envejecer saludablemente.

* Qué carencias tienen en sus habitos, conocimientos y
habilidades para lograr una vejez satisfactoria
* Representaciones grupales del envejecimiento

activo: atribuciones, estereotipos, necesidades expresadas y
latentes.




Investigaciones previas: Estudios cualitativos (2004)

Segundo estudio.

Validar los primeros disenos

*Aspectos formales.
“TOoN0".

Comprensibilidad.




Investigaciones previas: Estudios cualitativos (2004)

Aspectos formales.
Formato : pequeno

Portad: : alusive
Fotografias: deseables
Letra: clara

Parrafos: cortos




Contenidos.
Graficos.

Comprension

Recomendaciones.
Empowerment




Ocupaciones |




SEGG - Campana Saber Envejecer
prevenir cardas



















{En qué me beneficia hacer ejercicio?

» Practicar ejercicio es efectivo en seis enfermedades especificas:
cardiopatia isquémica, hipertensin, obesidad, diabetes,
osteoporosis y alteraciones del bienestar psicolégico.

Ha mejorado mi capacidad aerdhica.

= Gano en equilibrio, asi aumento mi movilidad y prevengo caidas
¥ sus consecuentes fracturas,

= Desde que hago ejercicio, me siento bien, soy mds sociable y he
hecho amigos.

« Mis defensas, mi sistema inmunitario es mds fuerte, lo que evita
la oxidacion, que es causa de envejecimiento.

» También prevengo problemas de memoria.




Buenas relaciones

Saber envejecer







Recuperar la agilidad

Saber envejecer




Ejercicio fisico

Saber envejecer. Prevenir la dependencia.




Prevenir caidas

Saber envejecer. Prevenir la dependencia.

GRronioloyia v Gerfbieia
Lt » L ."?ll' k

Con la-colaboracidn de:



TEST DE LA CAMPANA
COMUNICACIONAL PARA MAYORES,

PROFESIONALES Y ASOCIACIONES.

ANALISIS DE LOS MATERIALES
DIDACTICOS PUBLICADOS2005)




« Comprension del mensaje general de la campaina.

 Valoracion de cada uno de los soportes y propuestas
sobre los gue se sostiene la campana.

 Valoracion del disefio grafico y las imagenes gue
llustran la campana.

» Actualidad y eficacia de los mensajes.

» Aspectos positivos y negativos percibidos en la
propuesta.

» Perspectiva Dafo (Debilidades, Amenazas, Fortalezas
y Oportunidades) de la campana testada.




e Los interlocutores de esta breve investigacion
corresponden a tres colectivos diferentes.

—Mujeres y varones mayores.

—Profesionales del area de los Servicios
Sociales.

—Profesionales del Area de Salud y
Servicios Sociosanitarios.




LA MIRADA SOBRE LOS MATERIALES

La propuesta de hacer
el hogar mas
confortable, comodo y
sobre todo, seguro
esmas hacer arreglos /
cambios / obras en la
casa, que cuidar de ella.

Las reformas en el
hogar, asi como los
cambios de instrumentos
y utensilios de la vida
diaria son muy
claramente percibidos
COMO mecanismos que
previenen la
dependencia.

Cuidar mi casa

Saber envejecer. Prevenir la dependencia.

Las mujeres
mayores
cuestionan el
titular (Cuidar mi
casa) porque
sugiere limpieza

y recogida del
hogar.

Los varones
se desentienden
de este
cuadernillo, lo
vinculan a la
cultura femenina
(titulo y foto).




LA MIRADA SOBRE LOS MATERIALES

Eres capaz. Es un concepto muy legitimado para todos los
interlocutores. Resulta mas dificil identificar la existencia de

posibilidades, por lo que “es posible” se sugiere como mas correcto y
desafiante.

PR s < ’ Tenemos que aceptar los cambios. Letl'a de
AR A ' Eres capaz, merece la pena.
I d B | - . g buena
magen e | ‘.‘, R e Hay que aceptar el cambio. Nos han contado mil historias sobre la
P 4 B ! eterna juventud y sobre qué tenemos que hacer para aparentarla H - H
féci I - £ 9.8 £ < por encima de todo. Vivir es envejecer, VIVIR ES CAMBIAR. Ieg I bl I Idad al
i Wil %, . .

Vamos a recordar y a vislumbrar qué es lo que podemos esperar de

b e A . jecimiento, | I, | ible. |b

comprension B (O - o e e SCUIIDIAr

»lr 'S . . # . 7 ’ ‘a N
m A tamaifo con un

por aqui y por alla con supuestos milagros.
1' ex \ i k . 4 o Vamos a envejecer lo queramos o no, pero en nuestras manos esta
q ue resu Ita e 7 i M -4 3 poder hacerlo en mejores condiciones de salud y bienestar.
. . Disfrutando d te i te d tra vida. f d
entrafiable para & e - e ) - B o O onao oscuro
p % ) & ’ . A Te ofrecemos ideas e informacion sobre: f 1 | 't |
J —_— ’ Y 1 La. veje_z no es una enfern)edad ) que aCI I a a
ellas y ellos L - o o sl o lectura.
S S & AN : j
(mayores) i '
.

4 Cambios en nuestras relaciones

Desde los Servicios Sociales, interpretan esta imagen Cantidad de texto adecuada
(y otras) como expresivas de un modelo de mayores de ! ’
buena posicion social residencial urbana. anima la lectura.




LA MIRADA SOBRE LOS MATERIALES

Para servicios sociales se trata de mujeres adultas a_ctjyas,
modernas, en plenitud de facultades y exhibiendo posibilidades

Las / los
mayores
identifican a
estas mujeres
como “mozas”
de buen
estado y no
como
mayores. No
pertenecen
aun a sus
grupos de
referencia.

socioeconomicas.

]

‘ La vejez no es una enfermedad

|

|
La vejez no es una enfermedad, asi que no te sientas enfermo por

tener muchos afios. Si alguien echa la culpa de lo que te pasa a
la edad... Rebélate! iDi que nol

Aunque el envejecimiento no trae obligatoriamente la dependencia,

al ir cumpliendo més y més afios, lo que si ocurre es que nos
podemos volver mas fragiles.

Por eso tenemos que poner todo lo que en nuestra mano esta para
poder vivir el mayor tiempo posible en las mejores condiciones.

Y esto sélo es posible si cambiamos nuestros estilos de vida, es decir,
lo que comemos, las actividades que realizamos, las personas con las
que nos relacionamos, lo que hacemos y lo que dejamos de hacer.

Concepto
muy bien
recibido y
que deberia
recuperars
e para
trabajar
mas con él.

Para los sociosanitarios mujeres (50 / 60 afios) que son las que
deben comenzar a cuidarse y prevenir. No son mujeres mayores, son
adultas.




LA MIRADA SOBRE LOS MATERIALES

El texto en su totalidad es bien recibido y resulta

estimulante para todos los interlocutores.
Profesionales

, .

de los ambitos

consultados

CO n S I d e ra n q u e e n : En esto de envejecer no hay dos personas iguales. Los cambios que
Z ~E E ib int den variar d tra.

esta pagina se el i e i U e

es cambiar y MEJORAR NUESTROS ESTILOS DE VIDA. ;Coémo?
resume una T Concepto

« Aprende y aumenta tus conocimientos. Disfrutaras mas de la vida y

Como influye nuestro estilo de vida

tu cerebro te lo agradecera.

% J 4 n
p ro p u esta d e 4 » Haz ejercicio fisico, siempre bajo el control del médico. d e fac' I
p I a n eS d e e | b ;‘:‘ .. . lF_’Zr;iip:’::kpr;(;?lecc:s:;:anezscc:;a:.planiffcalas. llévalas a cabo. ;Qué? co m p re n s i 6 n

., ) o TR « Ya has dejado de fumar, jverdad?.
aCtuaC|On con | u nta e ’ . Ty ‘ s/ % ; Pues entonces nada, no te preocupes. pa ra tOd 0S

- Relacionate. NO ESTES SOLO. I 0S
« Haz cosas que te gusten: Cantar, bailar, hablar, jugar, pasear, viajar...

para SerViCiOS 3 \' : ‘\ Lo que quieras, pero recuerda: ACTIVIDAD es igual a SALUD H
SOCialeS v , }\ o ]’” $ ‘ -Porqulti:-no,vig'ilz lo que come.s. i InterIOCUtoreS'
B ;*{j

ESFUERZO e IMPLICACION. Empieza ahora mismo. Este es el momentt

' ' . Una tltima idea: Los cambios en los estilos de vida sélo se logran con
Sociosanitarios.

2

Imagen metonimica de personas mayores que sugiere
de forma poética y elocuente la imagen de edades
superiores a los 70 afos.
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Un Programa

1.- Que capacita para la accion, que da poder a los
mayores, ayudandoles a ser protagonistas de su vida.
Combina teoria y practica, formacion y actuacion.

2.- Que busca cambios en personas y grupos: la vivencia
de su identidad y valia personal, para mejorar las
competencias de los mayores y mejorar su autoestima.

3.- Marco (objetivos, contenidos, aspectos metodologicos y
organizativos), pero que a la vez es flexible. Se adapta a
diversas peculiaridades de personas y grupos.

4.- Centrado en las personas que requiere de un forma
especifica de actuacion por parte del profesional.




la

e Gariata y Gerantologia




=4 | a Guia Didactica Saber envejecer. Prevenir la depende

:.Como lo hemos hecho?

Recursos Didacticos:

Contenido Formato manejable
Situaciones practicas

Habilidades i oS prect

Conocimientos enguaje: Lonciso
: Sencillo

Actitudes e,

Fomentar:;
= | a participacion
= E[ reconocimiento de los recursos propios

= | a percepcion de capacidad para cambiar,
mejorar, disfrutar




4 La Guia Didactica Saber envejecer. Prevenir la depende

Segunda Parte Fichas Did acticas




| La Guia Didactica Saber envejecer. Prevenir la depende

Buenas relaciones
Cuando falta la pareja

Familia

Hombres

Mujeres

Por favor, trateme bien
Relaciones Sexuales




La Guia Didactica Saber envejecer.
Prevenir la dependencia

Puedes intervenir, puedes decidir.
Eres capaz, merece la pena




La Guia Didactica Saber envejecer. Prevenir la dependencia
Ficha Didactica. Los Pasos de la Sesion

Primer paso

Presentacion

Cuarto paso

Pasemos a la accion

Quinto paso

Resumen/Evaluacion




La importancia de la formacion
de los Monitores

Competencias
1. cognitivas y

pedagogicas;

2. Relacionales de
caracter grupal

3. relacionales de
caracter individual




| as actividades

complementarias
del Programa




LAS ACTIVIDADES
_COMPLEMENTARIAS

Charlas y coloquio

Visita y reunion grupal
Encuentros periddicos de mayore
Taller Practico

Mesa Redonda

Cine Forum

Actividades intergeneracionales
Taller Practico

Organizar Grupos de Actividades

© NGO O =W




LA EVALUACION del Programa

Conducta

Comportamiento

.

SATISFACCION
| DIVERSION . L ALARI

Relacion de las teorias de Accion Razonada, Accion Planificada y Auto-Eficacia con las creencias de
utilidad del Envejecimiento Activo y la Prevencion de la Dependencia (ECPD)




¢,Es que medida es -
“utilizable” esta experiencia

con progenitores mayores
de las personas con SD?
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¢,Es que medida es -
“utilizable” esta experiencia

con progenitores mayores
de las personas con SD?

Decisiones /
Acciones
Competencias -

mm m o mmem wE O mEzm § B N mmem _E N N EECE § m m mmom o m o mee’VRE SR
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¢, ES gque medida es
“trasnferible” esta

experiencia a las
propias personas con
SD que envejecen?




Aportaciones del Programa “Saber Envejecer.
Prevenir |la Dependencia”

1.- La idea de Envecimiento Activo y

de Prevencion de Dependencia
2.- La idea de “el Otro”
3.- La idea del proceso de E-A

mm m o mmem wE O mEzm § B N mmem _E N N EECE § m m mmom o m o mee’VRE SR
min e e e e e e A W NS W mECE W EE W BEAE E ESE BN N NS E N




Las posibles aportaciones del Programa
“Saber Envejecer. Prevenir la Dependencia”:

1.- La idea de

Envecimiento Activo

Pervencion de Dependencia y de
Heteronomia (promocion de
ndependencia y de Autonomia)

Oportunicades / entornos
Derechos

mm m o mmem wE O mEzm § B N mmem _E N N EECE § m m mmom o m o mee’VRE SR
min e e e e e e A W NS W mECE W EE W BEAE E ESE BN N NS E N




Las posibles aportaciones del Programa
“Saber Envejecer. Prevenir la Dependencia”:

2.- La idea de “el otro”.
Sus capacidades

Su Rol en:

el Diseno de los materiales didacticos
el Desarrollo del Programa
la Evaluacion del mismo

mm m o mmem wE O mEzm § B N mmem _E N N EECE § m m mmom o m o mee’VRE SR
min e e e e e e A W NS W mECE W EE W BEAE E ESE BN N NS E N




Las posibles aportaciones del Programa
“Saber Envejecer. Prevenir la Dependencia”:

3.- La iIdea de Proceso de E-A.

Metas y Objetivos (¢,Para qué?)

Metodologia (¢, CoOmo?)
Rol de los agentes:

los técnicos-expertos
los monitores
“los otros” = el papel del grupo

mm m o mmem wE O mEzm § B N mmem _E N N EECE § m m mmom o m o mee’VRE SR
min e e e e e e A W NS W mECE W EE W BEAE E ESE BN N NS E N




¢, Es “trasnferible” esta experiencia ?

¢, La participacion

¢ Seria usable algun en este tipo de

in]?
material: grupos?

¢De qué tipo ¢ Que se puede

deberia ser? aprender
de este Proyecto?

Los Materiales didacticos
v El proceso de E-A

(Programa) e [deas EAy PD

v El rol del monitor
v'La formacion de los * Idea del Otro

monitores ... e |dea de E-A







Independencia y Autonomia

INDEPENDIENTE = Quien
No necesita avuda para

AUTONOMA = Quien gobierna
Sus propias acciones, su
propia vida. Ejerce su
voluntad .

TR T EEE " HERE N R ETEE R E Rk
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lourdesbermejo.com




Alta
AUTONOMIA

HETERONOMIA

DEPENDENCIA INDEPENDENCIA
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