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• El proyecto surge en respuesta a las recomendaciones del 
‘Protocolo de Diagnóstico Precoz de la Enfermedad Celíaca’ g
elaborado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e 
Igualdad, que aconsejan incluir el síndrome de Down entre los 
grupos de riesgo. Alrededor del  12% de las personas con 
síndrome de Down padece intolerancia al gluten.

JUSTIFICACIÓN

• Apoyar a la persona con síndrome de Down que presenta 
celiaquía para que acepte su situación y lleve una adecuada 
alimentación y ofrecer asesoramiento a su entorno, 
fundamentalmente familias, profesionales y amigos para que 
refuercen las pautas recomendadas.

OBJETIVOS

• Niños y jóvenes celiacos con síndrome de Down
• Familias y profesionales de atención directa a personas con y

síndrome de Down 
• Amigos y compañeros del joven con celiaquía 
• Sociedad en general

DESTINATARIOS
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Acciones para Familias y profesionales

Ponencia XII Encuentro Nacional de 
Familias “Comer bien: alimentación  

Premio 2010 a la

Familias “Comer bien: alimentación, 
celiaquía y vida saludable”

Sábado 3/11- De 9,00-11,00 h

Moderadora: Olga Ordás- Down Huesca

Premio 2010 a la Miguel Montoro- Especialista en Digestivo y 
Celiaquía- Hospital Huesca

Carmen Urzola: Enfermera Hospital HuescaCarmen Urzola: Enfermera Hospital Huesca

Matilde Molina -Down Granada

Mónica Díaz- Coordinadora Técnica programas 
DOWN ESPAÑA

Tonet Ramírez-Down Lleida
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Acciones para Familias y profesionales

Premio 2010 a laPremio 2010 a la

Guía para familias y profesionales 
Aliméntate sin Gluten
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Acciones para jóvenes

Talleres para jóvenes Aliméntate sin

Premio 2010 a la

Gluten en entidades

Premio 2010 a la

Fichas informativas:
Conceptos básicos de la celiaquía Co ceptos bás cos de la cel aqu a 

recomendaciones para una 
alimentación sin gluten.
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Acciones para jóvenes

Talleres para jóvenes Aliméntate sin 
Gluten en entidades

Premio 2010 a laPremio 2010 a la

Fichas didácticas:Fichas didácticas:
Conocer los mitos y realidades de la 

celiaquía, clasificar los alimentos con 
y sin gluten y elaborar un menú.
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Acciones para jóvenes

Aplicación móvil Mazi Mazorco:

Premio 2010 a la

Aplicación que permitirá que niños y
jóvenes con síndrome de Down
conozcan lo que es la celiaquía, las

llPremio 2010 a lapautas para llevar una correcta
alimentación y hábitos de nutrición
saludable
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Acciones para jóvenes

Aplicación móvil Mazi Mazorco:
Jugar

Premio 2010 a la Acciones para jóvenesP i 2010 l

Incluye : 4 Juegos interactivos en
torno a la celiaquía

Premio 2010 a la Acciones para jóvenesPremio 2010 a la
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Acciones para jóvenes
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Aplicación móvil Mazi Mazorco: Jugar

Departamento de Marketing y Captación de Fondos 



Acciones para jóvenes
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Acciones para jóvenes

Aplicación móvil Mazi Mazorco: Jugar

Premio 2010 a laPremio 2010 a la
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Aplicación móvil Mazi Mazorco

Acciones para jóvenes y familias
Aplicación móvil Mazi Mazorco

Incluye : Fichas informativas, 
fichas didácticas y  guía para fichas didácticas y  guía para 

familias
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Acciones para jóvenes

Aplicación móvil Mazi Mazorco

Premio 2010 a laPremio 2010 a la

Incluye : Información 
sobre el proyectosobre el proyecto
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Acciones para la sociedad (accesibilidad) 

Premio 2010 a laPremio 2010 a la

Descarga gratuita de materiales en:
www.sindromedown.netwww.sindromedown.net

www.centrodocumentaciondown.com

En apps store de apple: 
M i M  Ali é t t  i  Gl t
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Mazi Mazorco: Aliméntate sin Gluten



Esperamos que a través de las 
acciones formativas y de los 

materiales, tanto la persona con 
celiaquía como su entorno,  q ,

puedan conocer qué es la 
celiaquía y como vivir una 

id  l d bl
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Premio 2010 a la

¡ Muchas gracias !
Premio 2010 a la

pedagogia@sindromedown.netpedagogia@sindromedown.net 
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