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* El proyecto surge en respuesta a las recomendaciones del
‘Protocolo de Diagnadstico Precoz de la Enfermedad Celiaca’
elaborado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
lgualdad, que aconsejan incluir el sindrome de Down entre los
grupos de riesgo. Alrededor del 12% de las personas con
sindrome de Down padece intolerancia al gluten.

JUSTIFICACION

» Apoyar a la persona con sindrome de Down que presenta

celiaquia para que acepte su situacion y lleve una adecuada
OBJETIVOS alimentacion y ofrecer asesoramiento a su entorno,
fundamentalmente familias, profesionales y amigos para que
refuercen las pautas recomendadas.

 Nifios y jovenes celiacos con sindrome de Down
» Familias y profesionales de atencién directa a personas con

DESTINATARIOS sindrome de Down

* Amigos y comparieros del joven con celiaquia
» Sociedad en general
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Ponencia XIl Encuentro Nacional de

ramilias Lo e TN sabado 3/11-De 9,0011,000

celiaquia y vida saludable”
Moderadora: Olga Ordas- Down Huesca

Miguel Montoro- Especialista en Digestivo y
Celiaquia- Hospital Huesca

Carmen Urzola: Enfermera Hospital Huesca

Matilde Molina -Down Granada

HUESCA 2012

o e Monica Diaz- Coordinadora Técnica programas
DOWN ESPANA

Tonet Ramirez-Down Lleida
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Presantacidn

1. }Qué es la celiaquia?
Prevalencia an el sindromea de Down

Sintomas mas comunas

Diagndstico

Tratamiento

Saguimiento

2. La vida de la persona con celiaquia

El entorno

Situaciones de incumplimignto de dieta

Actitudes ante un incumplimianto an la dieta:

3. Dieta singluten

Raconocimianto de alimantos aptos

Simbologla

Composicidn de las etiquetas

Recomendacionas en la cocina sin gluten

Mend recomendado
Racatas

4. Enlaces y recursos

Aliméntate sin gluten

Guia para familias y profesionales de asodiaciones de
personas con sindrome de Down

0 |2 colaboracion de:

DOV [AEES

Guia para familias y profesionales
Aliméntate sin Gluten

FACE

Federacion

de Asociaciones de
Celiacos

de Espana
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Talleres para jovenes Aliméntate sin
Gluten en entidades

Yo como
productos MA Zi MA ZDRCD
natl:l rales SIGUE EL SEMAFORO DEL CELIACO PARA
y evito los CUIDAR TU SALUD
fabricados

ALIMENTATE SIN GLUTEN D \J"

Persona que tienes

Sintomas de la enfermedad
renudo cos

Qué les pasa a los celiacos que
consumen gluten?

bretodo en el trigo, la

as, almidones, sémolas etc

n diarreas, pérdida de apetito,

ra en la mucosa del

e los alimentos: proteinas,
as, sales y minerales.

Fichas informativas:
Conceptos basicos de la celiaquia
recomendaciones para una

alimentacion sin gluten.



Talleres para jovenes Aliméntate sin
Gluten en entidades

LA MAQUiNA DE LA VERDAD @S

MARCA CON UNA X EN VERDADERO O FALSO Y EXPLICA POR QUE

Pregunta

4. LACELIAQUIA SE CURA CON MEDICAMENTOS

2, LA CELIAQUIA ES UNA ALERGIA

3. ELGLUTEN ES UNA PROTEINA

&, ELGLUTEN SE ENCUENTRA EN EL MAIZ

5. 1A CELIAQUIA ES UNA ENFERMEDAD CONTAGIOSA

6. LOS ALIMENTOS CON GLUTEN PROVOCAN LESION EN EL INTESTINO GRUESO
7. TODAS LAS FRUTAS FRESCAS CONTIENEN GLUTEN

8. SINO ERES CELIACO, DEBES COMER SIN GLUTEN

Qe
s

. 105 ALIMENTOS ELABORADOS O ENVASADOS SON RECOMENDABLES PARA LOS CELIACOS

EEEEEEEEEE <
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10. UN CELIACO HACE DIETA HASTA QUE CUMPLE LOS 20 ANOS

Escondite inglés sin gluten

Colocaros en una fila horizontal.

+Vuestro monitor nombrard alimentos del Seméforo“Mazi"
+5i no contienen gluten, tendréis que dar un paso hacia delante.

+5i contienen gluten, no hay que moverse

« 5i 08 equivocdls, el monitor os enviard a la posician de Inicio del juego.
La persona que llega antes a la posicién del monitor, gana.

ALIMENTATE SIN GLUTEN D E:" \JN
Ezpaine

LA FiESTA DE Ni CUNMPLEARCS

PREPARO UNA FIESTA PARA MIS AMIGOS. MARCOS, Ml COMPANERO
DE CLASE, ES CELIACO ;ME AYUDAS A PREPARARLO TODO?

@ * | | Aperitivos Ingredientes

‘ Comida Ingredientes

Ingredientes

Pregunta a tu amigo o a su familla, qué comidas, postr

-Prepara el aperitivo, la comida y el postre de tu festa,

N cocines los alimentos para celiacos, donde previament

La mayor parte de los embutidos contienen gluten. £ jJamén serrano, la cecina
pueden comer.

Fichas didacticas:
Conocer los mitos y realidades de la
celiaquia, clasificar los alimentos con
y sin gluten y elaborar un menu.



Aplicacion movil Mazi Mazorco:

Aplicacion que permitird que nifios y
jovenes con sindrome de Down
conozcan lo que es la celiaquia, las
pautas para llevar una correcta
alimentacion y habitos de nutricion
saludable

CEI.IAQU“\

ACERCA LE...

FUNDACION
EROSKI




Aplicacion movil Mazi Mazorco:
Jugar

Incluye : 4 Juegos interactivos en
torno a la celiaquia
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Aplicacion movil Mazi Mazorco: Jugar

ENSALALA
SiN GLUTEN

Vamos a preparar ENSALADA
una ensalada sin gluten! []
Pulsa sobre los ingredientes Sl“ GIUTE“

2 que pueden comer los celiacos.

. CONTIiNUAR
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Aplicacion movil Mazi Mazorco: Jugar

VERDADERO
O FALSO

Marca qué es verdadero
y que es falso.

| CONTINUAR

",

St mi amigo celioco come
alimenktos con gi.uj:e:n. debo avisar a
sus respoms&btes.

@ VERDADEROD

§ FALso
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Aplicacion movil Mazi Mazorco: Jugar

SENAFORO

Arrastra los alimentos con
gluten al rojo, los que quizas
puedan contener gluten al
amarillo y los que no tienen
gluten al verde.

| CONTiNUAR
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Aplicacion movil Mazi Mazorco: Jugar

BUSCALO

Encuentra el simbolo
internacional «sin gluten».

CONTIiNUAR 2
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Aplicacion movil Mazi Mazorco

CELAQUIR

Contenido descargable en formato PDF del proyecto Aliméntate sin gluten:

Guia para familias y profesionales
de asociaciones de personas

con sindrome de Down Incluye : Fichas informativas,
fichas didacticas y guia para
Fichas did4cticas y de familias

actividades para personas
| con sindrome de Down
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Aplicacion movil Mazi Mazorco

ACERCADE.

Aliméntate sin gluten es un proyecto pionero en Espana que permitira que
ninos y jovenes con sindrome de Down conozcan qué significa ser celiaco y las
pautas para llevar una correcta alimentacion y habitos de nutricion saludables.

Con este proyecto Fundacién Eroski demuestra su compromiso con la labor de Incluye : Informacion
Down Espana y su colaboracion con la promocion de programas orientados a sobre ei proyect()
cuidar la salud de las personas con sindrome de Down.

Mas informacion en www.sindromedown.net
L

Desarrollado por Grupo Enfoca
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Descarga gratuita de materiales en:
www.sindromedown.net
www.centrodocumentaciondown.com

En apps store de apple:
Mazi Mazorco: Aliméntate sin Gluten
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Esperamos que a traves de las

acciones formativas y de los

materiales, tanto la persona con
celiaquia como su entorno,

puedan conocer que es la
celiaguia y como vivir una
vida saludable.



i Muchas gracias !

pedagogia@sindromedown.net



