=== PROGRAMA ACTIVIDADES DE LA
PARA EL 95 Y 96

A

“\ | /7 a Asamblea General del pasado
mes ﬁ dis¢utio y aprobo el programa de acti-
vidades defivestra FEISD para este afio y el préximo.
Las actuaciones previstas se agrupan en siete capitu-
los: 1) Apoyo al movimiento asociativo Down; 2} De-
sarrollo y ejecucion de programas; 3) Revista Down;
4) Convencién Nacional FEISD; 5) Participacion en
programas de cardcter estatal y supranacional; 6) Pro-
mocién e imagen de la Federacién; 7) Captacion de
recursos.

Para apoyar el movimiento asociativo Down
la FEISD se propone, entre ofras, las siguientes actua-
ciones: crear Asociaciones para el sindrome de Down
en todas las capitales de provincia donde la FEISD no
tenga Asociacion, editar un manual de gestion para
Asociaciones, impulsar un servicio de informacién y
documentacion para sus asociados, gestionar la pre-
sencia en los organismos decisorios en el sector de
minusvalidos, editar un directorio de la FEISD, ejer-

dos con el sector de minusvélidos, la promocion y
coordinacion de cursos de formacién, jornadas y
symposiums, la gestion de programas de la convo-
catoria del 0,5 del Ministerio de Asuntos Sociales, la
promocién del programa de salud, la potenciacion
de la Mutualidad de Prevision Social para
Minusvdlidos Psiquicos, la colaboracién con Univer-
sidades en proyectos de investigacién, la promocién
y formacién del voluntariado, la constitucion de Co-
misiones de trabajo sobre la integracién escolar, la
formacién profesional y la preparacién e incorpora-
cién al trabajo de las personas con sindrome de
Down.

Ante el éxito alcanzado por el n® 0 de la
Revista Down, la Asamblea aprobé ampliar la tira-
da a 10.000 ejemplares y organizar una campaiia
de suscripciones a través de las Asociaciones.

Se acordd la celebracion de una Conven-
cién Nacional de la FEISD en fecha a determinar y

cer la defensa legal de las personas con sindrome de
Down ante los organismos competentes, tramitar el
expediente de Utilidad Piblica para la FEISD, efc. Se aprobaron por Glfimo una serie de medidas para

Entre los programas a desarrollar figuran g promocién de la FEISD y para la captacion de

la negociacién de convenio de colaboracién a nivel  recursos. D

parficipar en programas y actividades de carécter
estatal {cursos Forcem, Programas Europeos, etc.).

nacional con los principales organismos relaciona-  ~

DE ENFERMERIA

é La atencién profesional se complementa con la de los padres.

el 16 a1 25 del pasado mes de marzo se celebro n la citada comunicacién, de Isabel Silverio, s
en el Hospital de lo Linea de la Concepcion (Cadiz) un pervisora de maternidad nidos, y Ana Diaz, jefa del b
curso sobre «Salud Maternal», organizado por la Unidad ue de hospitalizacion y madre de un nifio con sindror
de Formacién Confinuada de Enfgrmerio. En el encuentro e Down del Hospital de La Linea, se profundiza en
se presentd la comunicacién «Sindrome de Down», referi- papel del personal de enfermeria.
da al comportamiento que debe tener el personal de en- «Nuestra mision consiste en todo momento, ¢
rmeria en nacimientos de nifios con esta caracteristica. servir de o‘aoyo a las familias. Esto variard segin la
En este Hospital hay una media de nacimientos cada seis o manda de los padres. Puede bastar con nuestra sola pr
siefe meses. Cada familia presenta un problema particu- sencia o con un simple apretén de manos en los primer.
lar, pero hay que mantener una guia, con principios adap- momentos, hasta confestar a las preguntas que nos vayc
tados a cada caso singular. rmulando. mos fener comprensién, competencic
£l modo de revelar el diagnéstico tendré influen- simpatia. Sobre todo sinceridad, confestando siempre a
cia sobre la actitud posterior de los padres. En la actuali- verdad, sin hacer promesas que nunca se harén realido
ad e diagnéstico e comunicado por el personal médico, E'ero de la manera mas posifiva posible, estimulandol
acompaiiado de enfermeria. Generalmente se le comuni- ay que darles la «enhorabuena, (hemos visto a comp
ca ol padre. Esto lleva consigo enormes problemas emo- fieros que parecia les dieran el pésame). Hay que realz
cionales, pues se plantean cdmo decirlo a la pareja. ~concluyen- los aspectos posifivos y convencerlos de
Los padres interrogados afirman que han sido que el nifio seré lo que ellos quieran. Si lo estimu-
incapaces de responder atodas las Ereﬁuntos que leshace lon debidomente se encontrarén con una
lo parejay que esto aumenta sus dificultades emocionales. persona «muy vdlida». Dependera v
De lo que se deduce %e la informacion debe darse con- de éellos y de los profesiona- P
juntamente. A ser posible, el bebé debe estor presente. les>. 7y >



