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Resumen

En 2005 la Asociacion Sindrome de Down de Grand@dAMBADOWN-, puso en marcha

el Modelo Formativo de Vida Independiente para geas con discapacidad intelectual:
modelo ESCUELA DE VIDA: PROYECTO AMIGO Y VIVIENDASCOMPARTIDAS,

con el objetivo de dar respuesta a las necesigadeteadas por un grupo de personas con
Sindrome de Down, miembros de esta Asociaciénsy &ez, poder continuar haciendo
realidad el objetivo principal de la misma: la natiracion de las personas con sindrome

de Down.

En los inicios de este Modelo, surgieron ciertdsriogantes, a los que con el desarrollo
del mismo, hemos podido dar respuesta. Estos aareecogidos en la presente

comunicacion,

Tras cuatro afios de trabajo en el Proyecto Amigdiwendas Compartidas, podemos
afirmar, que los jovenes con capacidades difereaptedorman parte de ambos Espacios de
Formacion, ganan en el desarrollo de una serieodgetencias y habilidades, necesarias

para la consecucion de una Vida lo mas Autononmaependiente posible.

Palabras clave Escuela de Vida, Proyecto Amigo, Viviendas Corhgas, Vida
Auténoma e Independiente, capacidades diferentes.



Fue en el afio 2005, cuando en la Asociacion Sirglra@lm Down de Granada-
GRANADOWN-, nos planteabamos poner en marcha el edod-ormativo de Vida
Independiente para personas con discapacidaddntaleque la Fundacién Sindrome de
Down de Murcia-FUNDOWN, con D.2 Nuria lllan Romeula cabeza, como Coordinadora
de este Proyecto, llevaba a cabo desde hacia ys aies. Hablamos del modelo
ESCUELA DE VIDA: PROYECTO AMIGO Y VIVIENDAS COMPARTDAS.

Recordamos como fueron los inicios de este prodasdaliferentes actitudes que, ante este
planteamiento se empezaron a dar; las diferent@goops vertidas sobre el mismo;

jcuantos interrogantes! jCuantas dudas generamos!:

* Pero... ¢para qué?

* ¢ Realmente hace falta este Proyecto para los j$wemeSindrome de Down?
* Pero...eso es muy dificil, ¢no?

e ¢Cbmo lo van a hacer?

* ¢ Podran conseguirlo?

o ¢ Estais seguros de la viabilidad de este Proyecto?

» Y asi...algunas otras preguntas

Bien, con el horizonte muy claro, con estos y oirdasrrogantes, con mucha ilusion y
sobretodo, con la misma confianza que, en numerosasiones previas, habiamos
demostrado ante las capacidades de las personasdoome de Down; y con la intencién

de dar respuesta a las necesidades que estosantsaphn, decidimos iniciar el camino.

Para ello, preparamos con solidez los pilares bagjce deberian sostener la andadura de
esta gran empresa: las personas con sindrome de, Dasvfamilias, los profesionales, la

Junta Directiva de Granadown y los voluntariosuifos amigos/mediadores).



VIVIENDAS

PROYECTO AMIGO COMPARTIDAS

DOWN GRANADA:
PROFESIONALES,
” JUNTA DIRECTIVA,

EQUIPO TECNICO DE EV
JOVENES CON SINDROME DEDOWN
FAMILIAS
AMIGOSMEDIADORES

1.- El Proyecto Amigo,

Una vez hecho esto, pusimos en marcha, el Proyawigo en Granadown: fueron diez los
jovenes que inicialmente formaron parte de estp&de Trabajo.

Organizamos nuestras sesiones y las actividadesespondientes, entorno a las
necesidades que estos jévenes demandaban: forradwaérir y desarrollar al maximo,
aguellas capacidades y habilidades necesarias,ppaexr disfrutar de una Vida lo mas
Autonoma e Independiente posible; en la que lasopes con sindrome de Down, pudieran

sentirse agentes activos.

Este espacio formativo, el Proyecto Amigo, nos [i@nonocernos los unos a los otros, y
lo que es aln mas importante: conocernos a noOSKHWVOS: conocer nuestros deseos,
nuestros suefos, nuestros derechos como persopas,cpnsiguiente, la oportunidad de
empezar a trabajar para alcanzar nuestra prinaipaia: Una Vida Auténoma e

Independiente.



El desarrollo de cada una de las actividades que$idlevado a cabo, hasta el momento,
nos ha brindado la oportunidad de entrenarnosgmtah importante, como es la toma de
decisiones. Con frecuencia, con mucha frecuendai@ntbs, hemos tenido y tenemos que
decidir por nosotros mismos, teniendo en cuentatragepropios criterios, sobre lo que era
conveniente 0 no; lo adecuado o lo inadecuado;ul® queriamos hacer o lo que no

gueriamos hacer; lo que debiamos hacer o no; Imgsi@gradaba o nos molestaba; lo que
nos ilusionaba o nos desilusionaba...en definitivands ejercido nuestro Derecho a

Decidir en Nuestra Propia Vida.

Dentro del Proyecto Amigo, cada uno sigue un idinerformativo personalizado, y una
vez llegado el momento (momento en el que se daiman serie de condiciones de
formacion optimas para ello), y tomando como putg@artida el deseo de los miembros
del Proyecto Amigo de tener una Vida Independigntempartir esto con otras personas

afines: los amigos,...pusimos en marcha la primevéexWda Compartida en Granadown.



2.- La Vivienda Compartida

iTodo un suefo! jToda una realidad!



Iniciamos esta nueva etapa vital, al igual quequuat persona que decide vivir “fuera” del
nucleo familiar lo hace.

Los jovenes expresaron su deseo acerca de con que&an vivir, dénde...y asi, nos
decidimos a buscar una vivienda que nos permitieguir formandonos, conociéndonos,
creciendo como personas....buscabamos una viviend& €ue continuar trabajando

nuestras expectativas de futuro, que poco a pobadean presente.

En la Vivienda Compartida comenzaron a convivis tegnigos (con y sin sindrome de
Down, o mejor dicho, como a nosotros nos gustardeen—y—-sin-Sirdrome—de Down”,

“personas con capacidades diferentes”); con el @pagesario de la familia, del Equipo
Técnico de Escuela de Vida en Granadown y Granadbwompleto y con el interés de la

sociedad.

Como dice AnaX....solo necesitamos la oportunidad, porque somgmcas de hacerlo”,
0 como también expresa Patrfciatenemos discapacidad pero podemos tener una Vida

Independiente, ¢ por qué no?”.



Gracias a todo esto, a la confianza puesta en @steses, y sobretodo, gracias a ellos
mismos, y al trabajo de ellos, hoy se encuentrameigaos en un proceso formativo que,
desde valores como son: el respeto, la igualdashdperacion, la ayuda, la responsabilidad
y la confianza mutua (llGn Romeu, Nuria.: ElI Prdge de Vivienda

Independiente. FUNDOWN.2004) hacen realidad coneezfy la posibilidad de pertenecer

a la comunidad como un ciudadano mas.

3.- La opinidn de los protagonistas

« Manolo: “..en la Vivienda Compartida he aprendido mucho...ahuwago las
tareas de casa yo solo. Yo me organizo.”
“Me doy cuenta de que ahora soy mas responsableqgyeor..tengo
responsabilidades,....claro.”
“....antes tenia algunos miedos, unos poquillos dedos, y ahora no, porque a mi
me daba mucho miedo utilizar la plancha y ahoranplteo mi ropa yo solo y a
veces, también la de mi compafiero de piso, que sable hacer muy bien...antes
me daba miedo quedarme mucho rato solo en mi exssa no”.

Siento que estoy mas seguro de mi mismo.”



“....Se que soy una persona importante”
“....se que mi madre, mi hermana...mi familia, estiggutbosos de mi. Lo sé. Ellos
me apoyan. Lo sé.”

“....La Vivienda Compartida es mi suefo”.

* Sonia: “...estoy a prendiendo a controlarme y a escucharsademas. Antes me
equivocaba mucho porque no lo hacia. A veces selvita y no lo hago, pero me
doy cuenta y entonces hago lo que tengo que hacer”

“En la Vivienda Compartida estoy contenta porqueff@ro que los demas no me
digan siempre las cosas que tengo que hacer y tasrtengo que hacer.”

“Me gusta tomar mis propias decisiones...aunque...cave..las tomo mal....pero
no pasa nada, porque asi aprendo”

“Se gue los demas esperan cosas de mi”

“Me gusta organizar mi tiempo y decidir qué cosasgeqo hacer y con quién”

* Ana:“es que ami me encantaria vivir con mis@wsiy amigas. Porque yo tengo
ese derecho”.
“Me gustaria mucho ser una persona responsable decosas, de mi vida...y que
los demas se alegrasen mucho”
“Desde que estoy en el Proyecto Amigo, me gustagreen las cosas que me
gustan y que puedo hacer: salir con mis amigostastarle mis cosas, reirme

mucho con ellos, trabajar, vivir en una Viviendan@artida....Es mi derecho.”
* Fuensantallo tengo claro...me cuesta trabajo hacer algunasasyscomo leer;
pero...hay otras cosas que yo las hago muy bientay@jb muy bien, y por eso

estoy aqui en el Proyecto Amigo, porque....quierdrsi@pendiente. Yo puedo....”

4.- Las ventajas de una Vida Independiente

Leyendo lineas arriba, lo que estos jovenes nosdhdo la oportunidad (de entender, de
pensar, de sentir) de leesu experiencia, y tras la evaluacion de estegsm¢ormativo:
Proyecto Amigo y Viviendas Compartidas, podemosrdafirmar, que:

Los jévenes con capacidades diferentes que forrmda ge ambos Espacios de Formacion,

ganan en:



» Toma de decisiones: sus decisiones.

e Aprender de los errores que cometen, algo licibocerto, y de la experiencia real
y personal de cada uno de ellos.

* Resolucion de problemas y conflictos.

e Superacion de dificultades.

* Responsabilidad.

* Habilidades sociales.

* Respeto.

» Habilidades cognitivas.

* Organizacion del tiempo.

» Habitos de vida saludables.

e Seguridad en si mismos.

» Autoconocimiento: capacidades y limitaciones.

» Sentimiento de logro.

* Mejor y real autoestima.

* Autodeterminacion.

» Habilidades afectivas.

* Relaciones sociales y de calidad.

» Pertenencia a la comunidad y participacion en kaaeisma.

* Etc.

Ademas de las ya expresadas por los propios pmitige en el apartado anterior.
Para concluir, y volviendo a los interrogantes glumicio de este texto recogiamos...hoy,
cuatro afios mas tarde, cuatro afios de experieti@adajo constante y serio; hoy, podemos
dar respuesta a estos interrogantes:
* ...Para devolverles el derecho que como personadarhgterdido o que le
habiamos quitado: el derecho a formar parte deidsu
* Si, era necesario...porque el Modelo Escuela de \Rdayecto Amigo y Viviendas
Compartidas, ha sido capaz de dar respuesta a&swndas.
* Si, es cierto. Era y es dificil, por supuesto...pagoello que realmente merece la
pena, no lo es?
» ....Con esfuerzo, su esfuerzo, con ganas...y con lgaoaa que ellos merecen y el

respeto a sus caracteristicas personales.



* Si. Yalo estan consiguiendo.

» Totalmente viable...no era una utopia...por lo taritesviable.
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