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Resumen

La literatura cientifica plantea que los errorgsetiglos en la técnica de la lactancia
materna durante la primera toma conducen al fracgibtacion que se acentla en las
madres de nifios con sindrome de Down. Con el odgtealorar la técnica de la lactancia
y determinar el tiempo de duracion en las madrasestos hijos, se llevd a cabo un estudio
de cohorte prospectivo en el servicio de reciéndaaodel Hospital Clinico San Cecilio de
Granada, en el periodo comprendido entre Ener@fii@l2008 y Diciembre del 2009. El
universo estaba constituido por 11 madres con hij@spadecian el sindrome de Down. Se
estudiaron variables como valoracién de la técdieda lactancia materna, edad de la
madre, tipo de parto, nivel de escolaridad y ddrade la lactancia materna exclusiva. Las
mujeres jovenes tienen mayor dificultad a la hogapdner en practica la técnica de la
lactancia materna, al igual que las que tienerasio por cesarea. A medida que disminuye
la edad de la madre, el tiempo de la lactancia rmatexclusiva se hace mas corto. En
general, las madres que eligen la lactancia maciasiva son de mayor edad y tienen un
mayor nivel de escolaridad. Ha quedado demostrado Igs aspectos técnicos de la
lactancia presentan algun tipo de dificultad yedacionan con el abandono precoz en las

madres de nifios con sindrome de Down.
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La lactancia materna es la forma natural e ideal de alimentar a los hijos durante el primer afio de vida aunque, como alimento exclusivo se
considera suficiente hasta el sexto mes. Las ventajas no se quedan tinicamente en lo biolégico, pues ademas la lactancia materna supone una
oportunidad Unica para tener un contacto intimo con el bebé y aumentar asi el vinculo entre la madre y el recién nacido. El pecho no sélo aporta
al nifio el mejor alimento posible, también le ofrece carifio y es una fuente continua de estimulacién, en todos los sentidos.

La lactancia materna es la unica fuente alimenticia que suministra todos los nutrientes necesarios para el optimo desarrollo del nifio en los
primeros meses de vida.

OBJETIVOS

1. Valorar la técnica de la lactancia materna en las madres de nifios con sindrome de Down.

2. Determinar el tiempo de lactancia materna exclusiva en este grupo de estudio.

3. Identificar la relacion entre la valoracion de la toma y la duracion de la lactancia materna exclusiva

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio de cohorte, prospectivo, en el servicio de cui ios del F

Clinico Universitario San Cecilio de Granada, en el periodo comprendido entre los meses de
enero del afio 2008 y marzo del 2010. El universo estuvo constituido por 11 puérperas,
madres de nifios con sindrome de Down. Se estudiaron las variables de valoracion de la
técnica de la lactancia materna, edad de la madre, tipo de parto, nivel de escolaridad tipo de
alimentacion que recibe el nifio y duracion de la lactancia materna exclusiva.

RESULTADOS
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Tabla, 1. Edad de la madre VSValoracion de la‘toma a las 24 horas Tabla 2. Tipo de parto VS Valoracién de (2 toma a las 24 horas
entre los 26 y los 29 afios de edad, se les valoran con dificultad 1a puesta La tabla 2 permite -Pvechr que las mujeres que tienen parto distécico
al pecho 24 horas. Se edid: ra de practicar la técnica de la lactancia materna.
que aumenta la edad de la madre, la puesta al pecho se hace técnicamente Se encuentran diferencias !lsmﬂm'm en la valoracion de la técnica y el tipo
’ o e de parto (p<0,03).
(p<0,01).
P e T - [ I e
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El analisis de la bibliografia pone de manifiesto que los factores o o 7 o ] 5 r : 2 =
como edad, educaclon, tipo de parto y tecnlca dela i il ’ ° ° h
yen en la pi yel dela
materna en Ias madres de nifios con sindrome de Down.
Parece evidente que informando sobre las venta)as de la lactancia
materna se promueve su préctlca pero esto por si solo no es Tabla 3. Edad de la madre VS Duracién de la lactancia materna exclusiva Tabla 4. Escolaridad VS Duracién de la lactancia materna exclusiva
2 i 2 bla latabla 4
Se ha que se formas de Sl by eloys f2 bt A v - . ; g
i6n que i los é de la iay se i ificat madre y el tiempo de ion uni su I mas.
5 A - i A madre, lactancia a
la de nuevos que traten se prolonga la lactancia i io, Ia duracién de elni i
i i i i ida en 4 madres y en 7 de ellas se
esas cuestiones en la lactancia materna en las madres de nifios it 5 Sl primdimet e
con Sindrome de Down.
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