
Casi el 20% de las personas con síndrome de Down desarrollará Alzheimer 
antes de los 40 

 

En el Día Mundial del Alzheimer, colabora con DOWN ESPAÑA para que podamos seguir 
investigando el proceso de envejecimiento del colectivo.  

 

Por lo general el Alzheimer comienza a desarrollarse en las personas con síndrome de 
Down veinte años antes que en el resto de la población. Según el DM-ID. Manual de 
Diagnóstico de Discapacidad Intelectual, publicado por DOWN ESPAÑA en colaboración 
con la Asociación Americana de Psiquiatría, la prevalencia de la enfermedad en personas 
con síndrome de Down hasta los 40 años se sitúa en porcentajes habituales, pero 
posteriormente los datos se disparan. Aproximadamente el 25% del colectivo desarrollará 
la enfermedad a partir de los 40, porcentaje que asciende a un 65% en mayores de 60 
años, una prevalencia mucho mayor que la de la población general. 

 

Por eso, con motivo del Día Mundial del Alzheimer, DOWN ESPAÑA recuerda que las 
personas con síndrome de Down son un colectivo especialmente vulnerable a desarrollar 
la enfermedad y pide la colaboración para seguir investigando el envejecimiento del 
colectivo, así como para mejorar su autonomía y calidad de vida. 

 

 

 

 

 

 

http://socios.sindromedown.info/

