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72 SESION
YA NO SOY UN BEBE AL QUE TENGAN QUE COGER

Habilidad: Mantener la distancia interpersonal.

Categoria: Habilidades sociales de carcter no verbal.

Objetivos:
1. Saber adecuar el contacto fisico a la situacion en la que nos encontramos.

2. Mantener la distancia interpersonal adecuada cuando interactuamos con los demas.

Material:

. Familia de munecos, muneco para representar a Julio.

. Caja con material de juego libre: coches, pelotas, una familia de mufecos, familias de animales
domésticos, familias de animales salvajes, tazas, platos, juegos de cubiertos, cajas de lapices de colo-

resy papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
“iChicos, mirad! Nuestros amigos han venido a vernos de nuevo y nos quieren invitar a que pase-
mos un ratito con ellos en casa. Hoy tienen visita, un amigo de sus padres viene a pasar la tarde con ellos.

Pepe y Marta no conocen mucho a este senor (Julio) pero estan contentos pues les encantan la visitas”.

2-Modelado: la visita de Julio
Situados los ninos alrededor de la mesa, se irdn colocando los mufiecos en los diferentes escenarios:
el padre y la madre estaran en el salon charlando con el abuelo Luis y la abuela Pilar y los nifos, Pepe y

Marta, estaran en su habitacion leyendo.

Seguidamente, con el muneco elegido para representar a Julio (amigo de los padres) se simulara
gue Julio llama a la puerta. “Mirad, el amigo del papd y de la mamad ya ha llegado, estd llamando a la
puerta y el papd Carlos y la mamd Maria se levantian a abrir. Vamos a estar muy atentos a ver como se
saludan’”.

A continuacion, se situardn a los munecos en posicion triangular y simulardn que Carlos v Julio se

dan la mano saludandose a la vez que dicen: “{Hola, Juliol, ;qué tal? jHola Carlos!, muy bien, gracias”.



Seguidamente, serd Julio quien se dirija a Marfa dandole dos besos a modo de saludo,

mientras que como en la situacion anterior se saludan verbalmente.

Una vez que los padres entren en el salon junto con Julio, la secuencia de saludos se repe-
tird nuevamente entre éste y los abuelos. Es importante que en este momento se sefale y des-
taque lo adecuado de los saludos descritos anteriormente, tanto en su aspecto verbal como en

el gestual.

A continuacion, seran Marta y Pepe los que entren en el salon y saluden a Julio. “Mirad ninos,
Marta y Pepe quieren saludar también al amigdo de sus papds, vamos a estar muy atentos a
como lo hacen!.” Se acercara primero a Marta y se simulara que la nina saluda adecuadamen-
te aJulio, sin embargo cuando le toque el turno a Pepe, realizara de modo exagerado el salu-
do siguiente: Pepe se abalanzara hacia Julio abrazandole efusivamente mientras dira “jqué
alegria, tenemos visital jqué alegrial”Y reird en tono elevado. ks importante que en este momen-

to se indique a los nifos lo inadecuado del modo en que ha saludado Pepe.

“30s habéis fijado en como lo ha hecho Pepe? jcreéis que lo ha hecho bien?. Recordad gue
cuando saludamos a los demds, sobre todo si no les conocemos mucho, no debemos abrazarles
ni saltar sobre ellos... Pepe hoy no se ha acordado de ello y no lo ha hecho bien, ;como pensdis
vosotros que tenia que haberlo hecho? jrecorddis lo bien que lo ha hecho Marta? Muy bien, aho-

ra vais a hacerlo vosotros, uno a uno vais a hacer que Pepe salude correctamente a Julio.”

En cada una de las intervenciones de los nifos, los profesores reforzaran la conducta ade-
cuada mediante la alabanza y sefnalaran la necesidad de hacerlo del modo correcto cuando

sea necesario.

3.- Role-Playing / Dramatizacién: Vamos de visita a otro colegio

“Os voy a contar una historia, pero va a ser una historia un poco particular porque todos
Vosotros vais a participar en ella, ja ver, poneros todos de pie aqui (la alfombra)!” .

Los ninos se distribuiran por parejas (en caso de ser un nimero impar, los profesores par-
ticipardn como pareja de uno de los ninos).

Ahora escuchad con atencion porque va a comenzar nuestra historia:

“Habia una vez unos ninos muy mayores y simpadticos a los que les encantaba conocer nue-
vos amigdos. Todas las semanas iban con sus companeros de visita a otro colegio donde otros

ninos les esperaban con impaciencia.
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Hoy estaban muy contentos porque era el dia en que visitaban a sus amigos. Habian lle-
gado al otro “cole” y estaban saludando a sus amigos (en este punto del cuento se animard a
los ninos para que representen la situacion descrita en el cuento) jChicos, vamos a ver como
saludais a vuestros amigos! Muy bien, asi, como son muy amigos nuestros les podemos dar un

abrazo, pero lo que no podemos hacer es abalanzarnos sobre ellos y “colgarnos” de su cuello.

Ahora los ninos iban a conocer a un nino nuevo al que nunca habian visto antes. Veamos
como saludamos a este nifio, muy bien, asi, le damos la mano y le decimos nuestro nombre (cada

nino representard la situacion con la pareja asignada).

Ya era el momento de comenzar la clase y el profesor habia llegado, los nifnos estaban con-

tentisimos de verle y uno a uno fueron a saludarle.

Vamos a ver como saludan los ninos a una persona mayor (en esta fase, los profesores rea-
lizaran ellos mismos el papel del profesor. Muy bien, asi es, le hemos dado la mano y hemos
dicho “buenas tardes”. Es importante que nos acordemos que cuando no conocemos mucho
a una persona no nos debemos acercar tanto a ella, ni debemos pedir que nos coja en brazos

como si fuéramos bebés.

Nuestros amigos del cuento lo habian hecho fenomenal y todo el mundo estaba muy
orgdulloso de ellos. Ya era la hora de irse, asi que se despidieron de sus amigos y del profesor

prometiendo regresar la semana siguiente (se representard también esta secuencia).

4 - Juego libre

Se atenderd a todos los patrones de juego y verbalizaciones de los nifos, asi como a la pues-
ta en practica adecuada de las habilidades sociales trabajadas hasta el momento. Se reforzara
adecuadamente la aparicion de las mismas y se senalaran aguellas situaciones en las que cla-
ramente podian haberse utilizado, respetando sin embargo el cardcter libre de esta fase de la

sesion.

5.- Procesos de Transferencia

Durante toda la semana se estard muy atento a que los alumnos pongan en practica, en las
situaciones que lo requieran, las habilidades aprendidas en la sesion: mantener la distancia
interpersonal adecuada y ajustar el contacto fisico a la situacién y a la persona con la que inter-

actuamos.



Por ejemplo:

. Cuando nos encontramos con un amigo de nuestros padres, le saludamos de manera ade-
cuada sin abrazarnos exageradamente.

. Cuando nos presentan a una persona gue no conocemos le damos la mano y saludamos.

. Sinos encontramos con nuestro profesor o profesora fuera del colegio le saludamos con dos

besos, sin lanzarnos a sus brazos.

Se reforzaran todas las ocasiones en que la habilidad sea puesta en practica correctamente
y se utilizard el material grafico expuesto en clase para recordar la importancia de la habilidad.
5.1.- Carta a los padres

Queridos padres:

Durante esta semana, en nuestra sesion séptima de Habilidades Sociales, hemos trabaja-
do la importancia de mantener una distancia adecuada cuando interactuamos con los demas,
asi como la necesidad de ajustar el contacto fisico a la situacion y a la persona con la que nos

encontramos.
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Es fundamental que desde el hogar recordéis a los chicos, en todas aquellas situaciones

qgue lo requieran, la importancia de poner en practica esta habilidad, por ejemplo:

. Cuando nos encontramos a un vecino, en vez de abrazarnos a él, le daremos la mano.

. Cuando nos presentan a una persona que no conocemos, le daremos la mano a modo de salu-
do o bien dos besos en ambas mejillas (pseudobeso).

. Cuando estamos con papa, mama o nuestros hermanos en una situacion social publica pro-
curaremos mantener un contacto fisico adecuado, sin mostrarnos tan afectivos y cercanos como

lo hacemos cuando estamos en privado.

Muchisimas gracias por vuestra colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a



CUESTIONARIO PROFESORES

Nombre del tutor: Sesion:
Habilidad trabajada:
¢ ;COmMo ha transcurrido la sesion?
Bien
Aceptable
Mal
« ;Cudles han sido las mayores dificultades?
Dificultades con la propia habilidad trabajada.
Dificultades de atencion.
Dificultades de motivacion.
Otras.
e ;En qué fases de la sesion han surgido?
En la fase de modelado.
En la fase de dramatizacion.
« ;Cudl ha sido el nivel de motivacion de los nifios con la actividad?
Alto.
Medio.
Bajo.
;Crees gque los nifios han comprendido suficientemente la habilidad que se ha trabajado?
Si
Bastante
No
o ;Estan iniciando los ninos la generalizacion de esta habilidad a las demas areas?
Si
Bastante
No
;Como te has sentido tu en esta sesion?

Relajado

Poco motivado

Angustiado

Otros

;Cuadl serfa tu balance global de la sesion?

Bueno.
Aceptable
Malo
« ;Qué cambios propondrias para esta sesion?

Observaciones:

libro del profesorI



MATERIAL UTILIZADO

Familia utilizada en la fase de modelado v en la fase de
juego libre.

Laminas utilizadas en la fase de transferencia

Laminas representando distintas emociones

Laminas representando distintas emociones de acuerdo a una historia narrada

libro del profesor%
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