PLANIFICACION

CENTRADA EN LA PERSONA

ASOCIACION DOWN DE HUESCA










Mi mundo era CORRER




En el proyecto de vida
Independiente:

>lLa palabra CORRER
no existe

>Mis esquemas de vida
anteriores

NO SIRVEN PARA
NADA




Filosofia de mi actividad profesional:
. Dignidad de la persona/respeto a la persona
Individualizacion

. Autodeterminacion

Y todo encaminado a la INSERCION SOCIAL




Colaboracion con los joves Down

SOY UWN ADULTO
Y TENGO VOT

PLANIFICACION
CENTRADA EN LA
PERSONA




Proyecto de vida independiente

Equipo de apoyo




Equipo de apoyo

El joven discapacitado

ELIGE SU EQUIPO




Formacion del equipo

. Coordinador
Padres
. Colaboradores:

- profesionales
- no profesionales
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Joven discapacitado/ coordinador




ENCUESTA

= Trabajo

= Actividades

» Vivienda

+ OCIO

» Deportes

«+ Relaciones personales

» Relaciones de pareja

= Y todas cuestiones que el joven sugiera
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flickr.com /photos/chanc/
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Evaluaciones periodicas

Progreso
Intensificar
0 rectificar
s
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LAVAR

£ Visualizar

Clasificar

* Buscar programa

® Jabones, suavizantes..

® Conectar lavadora

* Tender la ropa







PLANCHAR

« Lavado y secado correcto
« Seleccionar calcetines, ropa Iinterior..

« Tipos de tejidos...... Intensidad de la temperatura
« Tipos de prendas.... pantalones, camisetas

Como evitar brillos...




Acompanamiento

dedicar el tiempo que
cada UNO requiera




REPETITIVA




Recordar:

Los principios basicos
de toda educacion

Y lo objetivos de la
propia Asociacion




¢, Ha servido de algo?

NON HORS] =




Me han
cuestionado y
cambiado el
concepto

del S de Down




Vida plena e

llusionada




[La 80tq
rompe {a
piedra, _ -7 Constancia....
. nopor
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RETO PARA EL

EDUCADOR




f-'ir Acids Dol Bar
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Amistad,

INcluso amor




Estoy tranquilo,
totalmente tranquilo...

Aog La paciencia no es mi
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( 3¢ . Gracias por dejarme

E f: * trabajar con

vuestros hijos




NO NOS CANSEMOS DE CANSARNOS
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